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An diesen Orten finden unsere Untersuchungen zur 
Studie statt. Erfragen Sie gerne Ihren Untersuchungs-
ort bei der Anmeldung.  
  
Berlin
Fregestr. 44 · 12161 Berlin
Bis August 2022:  
Eleonore-Prochaska-Str. 11 · 14480 Potsdam
Telefon: 0331 64958-43

Dresden
Wiener Str. 132a · 01219 Dresden
Telefon: 0351 87727-32

Erfurt
Lucas Cranach Platz 2 · 99097 Erfurt
Telefon: 0361 4391-4801

Hannover
Tiergartenstraße 109-111 · 30559 Hannover
Telefon: 0511 23560-5400

Kamen-Heeren
Südfeld 1a · 59174 Kamen-Heeren
Telefon: 02307 92488-40

Mainz
Lortzingstr. 2 · 55127 Mainz
Telefon: 06131 785 384

Mannheim
Dynamostr. 7–11 · 68165 Mannheim
Telefon: 0621 4456-3638

München 
Am Knie 8 · 81241 München
Telefon: 089 89466-5820

Sie sind Köchin oder Koch? 
Wir suchen Sie!
Wissenschaftliche Studie zur Erfassung  
der Allergiehäufigkeit auf Nahrungsmittel

Ihre Untersuchung findet an dem für Sie nächstgelegenen 
Standort der BGN statt.
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Machen Sie mit,

und unterstützen Sie uns bei unserer wissenschaftlichen 
Studie zur Erfassung der Allergiehäufigkeit auf Nahrungs-
mittel bei Köchen!

Für unsere KOALA-Studie suchen wir  
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 
 
 
 
 

KOALA-Studie

Koch – Allergie – Arbeitsschutz

 

Um was geht es?

Als Köchin oder Koch haben Sie täglich zusätzlich zu Ihrer 
Feuchtarbeit Hautkontakt mit verschiedenen Nahrungs-
mitteln wie z.B. Fisch, Fleisch, Gewürzen, Obst und Gemüse. 
Durch den häufigen Kontakt kann Ihre Haut an den  
Händen geschädigt werden. Ekzeme und Allergien auf 
Nahrungsmittel können die Folge sein. 

In unserer KOALA-Studie soll erstmals systematisch unter-
sucht werden, wie häufig solche Nahrungsmittelallergien 
im Kochberuf vorkommen und wen sie am häufigsten 
betreffen.

Die Ergebnisse aus unseren Untersuchungen sind die Grund- 
lage für geeignete Schutzmaßnahmen an Ihrem Arbeits-
platz, um insbesondere beruflich verursachte allergische 
Hauterkrankungen auf Nahrungsmittel möglichst zu 
vermeiden.

Wer kann teilnehmen?

Alle Köchinnen und Köche aus unseren BGN-Betrieben ab 
18 Jahren sind willkommen! Sie können auch teilnehmen, 
wenn Sie noch in Ausbildung sind.

Prüfen  Sie zunächst:
Wie sieht Ihre Haut an den Händen und Unterarmen aus?

Entzündete Haut? Gesunde Haut?

Haben Sie bereits eine Hauterkran-
kung an den Händen (Handekzem) 
und/oder vermuten, dass Sie eine 
beruflich bedingte Nahrungsmittel-
allergie haben? 
Ihre Hauterkrankung wurde bereits 
durch Ihren Hautarzt der BGN mitge-
teilt, oder Sie sind im Rahmen der Stu- 
die an einer Mitteilung interessiert?
Dann sind sie bei uns richtig  !

Die Haut an Ihren 
Händen ist gesund? 
Dann sind Sie gut 
geeignet für unsere 
Kontrollgruppe!

Was erwartet Sie?

Wir vereinbaren mit Ihnen einen Termin. Bitte planen Sie 
dafür ca. 2,5 Stunden ein.  

•	 Es erfolgt eine Befragung und ärztliche Untersuchung 
der Hände und Unterarme.

•	 Ihnen wird Blut abgenommen zur Feststellung von Anti-
körpern (IgE), insbesondere auf  verschiedene Nahrungs- 
mittel.

Und danach? 

Nach einem Jahr befragen wir Sie erneut per Telefon oder 
in einer Videosprechstunde und es erfolgt eine zweite 
Blutentnahme bei einem niedergelassenen Arzt oder 
einer Ärztin in Wohnortnähe.

Was bringt Ihnen die Teilnahme?

•	 Wir beraten Sie ausführlich zu den Untersuchungs- 
ergebnissen und geben Ihnen Tipps zum Hautschutz 
am Arbeitsplatz.

•	 Auf Wunsch besprechen wir im Nachgang mit Ihnen 
telefonisch die Ergebnisse der Laboruntersuchungen.

•	 Wir bedanken uns bei Ihnen für die Teilnahme an  
beiden Terminen mit insgesamt 100,– Euro Aufwands-
entschädigung. Auch Ihre Fahrtkosten werden Ihnen 
erstattet.

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann melden Sie sich gerne an! 

Anmeldung und Kontakt: 
  
BGN Prävention – Gesundheitsschutz 
Außenstelle Hannover 
Telefon: 0511 23560-5400 
E-Mail: koala-studie@bgn.de

Fragen zur Studie beantworten gerne:

•	 Projektleiterin: Dr. med. Tatjana Steen 
Abteilung Gesundheitsschutz 
Außenstelle Hannover 
E-Mail: Tatjana.Steen@bgn.de

•	 Studienärztin: Dr. med. Maren Müller 
Abteilung Gesundheitsschutz 
Außenstelle Erfurt 
E-Mail: Maren.Mueller@bgn.de

•	 Studienarzt: Hans-Hermann Klaka 
Abteilung Gesundheitsschutz 
Außenstelle Kamen-Heeren 
E-Mail: Hans-Hermann.Klaka@bgn.de

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig und kann jeder-
zeit ohne Angabe von Gründen widerrufen werden.

Für die KOALA-Studie liegt jeweils ein positives Votum der zu-
ständigen Landesärztekammer vor. Das Datenschutzkonzept 
wurde durch den zuständigen Datenschutzbeauftragten der  
BGN geprüft und genehmigt. Die Auswertung der Studie erfolgt 
mit pseudonymisierten Daten.


