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Was Sie heute erwartet

 Exoskelette ein Uberblick
« Einschatzung aus Sicht der Pravention

 EXxoskelette sinnvoll einfuhren
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Exoskelette

 Exo = Aulien, Skeletds = Gerippe/Gerust

« ... sind am Korper getragene technische Systeme, die durch

mechanische Kopplung auf den Korper einwirken. \{
e ... sind am Korper tragbare Roboter oder Maschinen, die die

Bewegungen des Tragers unterstutzen beziehungsweise verstarken,

indem zum Beispiel Gelenke des Exoskeletts durch Servomotoren L

angetrieben werden.
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Exoskelette — Unterscheidun

 Antriebsart

Passive Unterstutzung oder
(Gasdruck-)Federn/Bander/...

« Adressierte Korperregion
Unterstltzung der Beine, des (Unteren-)
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Exoskelette — Einschatzung aus Sicht der Pravention

Exoskelette ... sind personengebundene MaBRnahmen

« Technische MalRhahmen ausschopfen
* QOrganisatorische Mallnahmen nutzen

* Personliche Malinahmen
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* Also Arbeiten an variierenden Orten,
Getrankeauslieferung, Filialbelieferung, ...
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Exoskelette — Einschatzung aus Sicht der Pravention

Exoskelette ...

konnen entlastend wirken, entlasten zumeist nur eine Korperregion
und nur Teilbewegungen

* |n der Realitat treten immer Bewegungs-Kombinationen auf
« konnen bei nicht unterstutzten Tatigkeiten hinderlich wirken

« Exoskelette durfen bei Nebentatigkeiten nicht storen
 konnen Akzeptanzprobleme mit sich bringen

« Keine Akzeptanz = Keine Nutzung = Keine Unterstutzung
+ sind in die Gefahrdungsbeurteilung mit aufzunehmen

« Arbeitssituation bzgl. Haupt- und Nebentatigkeiten analysieren
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Exoskelette — Einschatzung aus Sicht der Pravention

Exoskelette ... mussen Richtig eingefuhrt werden!

Hauptbelastung bestimmen

Beschaftigte fruhzeitig ,Abholen und Mitnehmen* Q

Verschiedene Exoskelette ausprobieren und Testphase durchflhren

Menschzentrierter Ansatz: Subjektive Ruckmeldungen Aufnenmen und Auswerten

Start mit geringerer Unterstutzung und/oder Nutzungszeit. + Arbeitsmediziner einbinden
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Weiterfuhrende Informationen

« DGUV-Information — Mensch und Arbeitsplatz — Exoskelette (In Bearbeitung)
« Fachbereich Handel und Logistik: Fachbereich AKTUELL FBHL-006
* |FA Muster Gefahrdunsbeurteilung IFA

« BGN Modellprojekt Exoskelette
« BGN Ergonomie konkret — Exoskelette
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« zuriick zur Ubersicht

« BGN Wissen kompakt: Ergonomie

www.bgn-branchenwissen.de/ergonomie Wiseo empakt

Das Thema Ergonomie wird ein immer wichtigeres Handlungs- und Gestaltungsfeld in Unternehmen. Ergonomisch
gestaltete Arbeitspldtze tragen langfristig dazu bei, dass Beschéftigte dauerhaft gesund, zufrieden und
leistungsfahig bleiben.

Es lohnt sich also, bei der Arbeits(platz)gestaltung im Betrieb ergonomische Gesichtspunkte zu beriicksichtigen.


https://publikationen.dguv.de/regelwerk/fachbereich-aktuell/handel-und-logistik/3579/fbhl-006-einsatz-von-exoskeletten-an-gewerblichen-arbeitsplaetzen
https://www.dguv.de/medien/ifa/de/pra/ergonomie/gefaehrdungsbeurteilung_exoskelette.pdf
https://bgn-branchenwissen.de/praxishilfen-von-a-z/ergonomie/exoskelett
https://bgn-branchenwissen.de/praxishilfen-von-a-z/ergonomie/info-material-ergonomie/Informationsblatt_Ergonomie_Exoskelette.pdf
https://www.bgn-branchenwissen.de/ergonomie
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Zusammenfassung

Exoskelette # Allheilmittel

« Erganzende MalRnahme - Technische MalRhahmen haben Vorrang

» Einzelfallbetrachtung = Lasten, Korperhaltungen, Tatigkeitsprofil, Platz, Hygiene,...
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit.

Fragen & Diskussion
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